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Polski Związek Jeździecki prosi wszystkie osoby zaangażowane 
w jakikolwiek sposób w sporty konne, o przestrzeganie poniżej 
przedstawionego kodeksu oraz zasady, że dobrostan konia jest 
najważniejszy. 
Dobrostan konia musi być zawsze uwzględniany w sportach 
konnych i nie może być podporządkowany ani współzawodnictwu 
sportowemu ani celom komercyjnym. 
 

 
    
  KODEKS POSTĘPOWANIA Z KONIEM 
 

I. Na wszystkich etapach treningu i przygotowań konia do startu 
w zawodach, dobrostan konia musi stać ponad wszelkimi 
innymi wymaganiami. Dotyczy to stałej opieki, metod treningu, 
starannego obrządku, kucia oraz transportu. 

 
II. Konie i jeźdźcy muszą być zdrowi, kompetentni i wytrenowani,  

zanim wezmą udział w zawodach. Dotyczy to także 
stosowanych leków, środków medycznych oraz zabiegów 
chirurgicznych zagrażających dobrostanowi konia lub ciąży 
klaczy, oraz przypadków nadużywania pomocy medycznej. 

 
III. Zawody nie mogą zagrażać dobrostanowi konia. Należy 

zwracać szczególną uwagę na teren zawodów, stan techniczny 
podłoża, warunki stajenne i atmosferyczne, kondycję koni i ich 
bezpieczeństwo, także podczas podróży powrotnej z zawodów. 

 
IV. Należy dołożyć wszelkich starań, aby zapewnić koniom 

staranną opiekę po zakończeniu zawodów, a także 
humanitarne traktowanie po zakończeniu kariery sportowej. 
Dotyczy to właściwej opieki weterynaryjnej, leczenia obrażeń 
odniesionych na zawodach, spokojnej starości, ewentualnie 
eutanazji. 

 
V. Polski Związek Jeździecki usilnie zachęca wszystkie osoby 

działające w sporcie jeździeckim do stałego podnoszenia 
swojej wiedzy oraz umiejętności dotyczących wszelkich 
aspektów współpracy z koniem. 
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Artykuł 1.   KLASY KONKURSÓW.  
 

1. Klasa LL  
 

Konkursy klasy LL można rozgrywać w dwóch kategoriach:  

• kuców, które ukończyły 48 miesięcy życia i zawodników od 
10 roku życia; 

• otwartej dla koni, które ukończyły 48 miesięcy życia i dla 
zawodników od 10 roku życia ; 

Zasady rozgrywania:  

• wszystkie dystanse pomiędzy 10 - 19 km rozgrywane   
      w ciągu jednego dnia; 

• tętno u konia nie może być wyższe niż 64 ud/min ; 

• czas przedstawienia konia do badania wynosi 20 min; 

• jest obowiązek zorganizowania przynajmniej jednej lotnej 
      bramki; 

• konkursy są rozgrywane na normę czasu z prędkością  
      8-12 km/h; 

• wygrywa zawodnik, którego koń pierwszy wejdzie  
      na ostatnie badanie  weterynaryjne.  

• limit prędkości jest liczony na linii mety 

• zawodnicy startują ze wspólnego startu; 

• przekroczenie normy czasu powoduje eliminację. 
  

2. Klasa L  
 

Konkurs dla koni, które ukończyły 48 miesięcy życia i zawodników 
od 13 roku życia. 
 

Zasady rozgrywania : 

• wszystkie dystanse pomiędzy 20-39 km rozgrywane   
      w ciągu jednego dnia; 

• tętno nie może być wyższe niż 60 ud/min; 

• czas przedstawienia konia do badania wynosi 20 min; 

• obowiązkowa jest bramka weterynaryjna w połowie 
dystansu; 

• obowiązkowy czas odpoczynku jest nie krótszy niż 20 min 
(liczony od momentu wejścia na bramkę weterynaryjną); 

• konkursy rozgrywane są na normę czasu z prędkością  
8 - 14 km/h; 
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• wygrywa zawodnik, którego koń pierwszy wejdzie na 
ostatnią bramkę weterynaryjną; 

• zawodnicy klasyfikowani są według kolejności wejścia ich 
koni na ostatnią bramkę weterynaryjną; 

• limit prędkości obowiązuje dla każdego odcinka konkursu; 

• czas zamykany jest na linii każdego odcinka konkursu i linii 
mety; 

• zawodnicy startują ze wspólnego startu; 

• przekroczenie normy czasu powoduje eliminację.  
 

3. . Klasa P 
 

Konkurs dla koni , które ukończyły 60 miesięcy życia . 
 

Zasady rozgrywania : 

• wszystkie dystanse pomiędzy  40-59 km rozgrywane        
w ciągu jednego dnia; 

• tętno u konia nie może być wyższe niż 56 ud/min; 

• czas przedstawienia konia do badania po każdym odcinku 
wynosi 20 min; 

• musi być minimum jedna bramka weterynaryjna w połowie 
dystansu; 

• obowiązkowy czas odpoczynku jest nie krótszy niż 30 min 
(liczony od momentu wejścia na bramkę weterynaryjną) 

• prędkość minimalna w konkursie wynosi10 km/h. 
 

4. Klasa 1*  
 

Konkurs dla koni, które ukończyły 60 miesięcy życia . 
 

Zasady rozgrywania: 

• wszystkie dystanse pomiędzy  40-79 km rozgrywane  
      w ciągu jednego dnia; 

• tętno u konia nie może być wyższe niż 56 ud/min; 

• czas przedstawienia konia do badania po każdym odcinku 
wynosi 20 min; 

• żaden z odcinków nie może przekraczać 30 km; 

• prędkość minimalna w konkursie wynosi 10 km/h  

• minimalna waga jeźdźca - seniora  wynosi 70 kg. 
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5.   Klasa 2*  
 

Konkurs dla koni , które ukończyły 72 miesiące życia . 
 

Zasady rozgrywania: 

• wszystkie dystanse pomiędzy 80-119 km rozgrywane  
w ciągu jednego dnia lub 49-79 km w ciągu dwóch lub                                             
więcej dni;         

• tętno u konia nie może być wyższe niż 64 ud/min; 

• czas przedstawienia konia do badania po każdym odcinku 
wynosi 20 min; 

• żaden z odcinków nie może przekraczać 40 km; 

• prędkość minimalna w konkursie wynosi 12 km/h ; 

• minimalna waga jeźdźca- seniora wynosi 70 kg. 
 

6. Klasa 3*  
 

Konkurs dla koni, które ukończyły 72 miesiące życia. 
 

Zasady rozgrywania: 

• wszystkie dystanse od 120 km i dłuższe rozgrywane  
w ciągu jednego dnia lub 80 km i więcej w ciągu dwóch           
lub więcej dni; 

• tętno  u konia nie może być wyższe niż 64 ud/min; 

• czas przedstawienia konia do badania po każdym odcinku 
wynosi 30 min; 

• żaden z odcinków nie może przekraczać 40 km; 

• prędkość minimalna w konkursie wynosi 12 km/h  

• minimalna waga jeźdźca – seniora wynosi 75 kg. 
 

7. Mistrzostwa Polski  
 

7.1. Mistrzostwa Polski Juniorów rozgrywane są jako konkurs 1*  
7.2. Mistrzostwa Polski Młodych Jeźdźców rozgrywane są jako           
        konkurs 2* 
7.3. Mistrzostwa Polski Seniorów rozgrywane są jako konkurs 3*  
7.4. Mistrzostwa Polski rozgrywane są na dystansach podanych   
        corocznie do 31 stycznia przez PZJ.  
7.5. W Mistrzostwach Polski Juniorów mogą brać udział konie,  
       które ukończyły 72 miesiące życia. 
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Artykuł 2. BRAMKA WETERYNARYJNA  
 

Sposób postępowania przez zawodników na bramce oraz 
organizację bramki weterynaryjnej określa aneks III do przepisów 
PZJ.  
 

Artykuł 3. NAGRODY NA ZAWODACH.  
 

Wykaz nagród pieniężnych i/lub rzeczowych oraz ich podział ze 
wskazaniem liczby miejsc objętych nagrodami, musi być zawarty 
w propozycjach. 
 
Artykuł 4. KATEGORIE WIEKOWE  
  

1. Kategorie wiekowe wg przepisów ogólnych PZJ  
2. Konkursy klasy 1*2*3*powinny być rozgrywane oddzielnie dla  
Seniorów, Młodych Jeźdźców i Juniorów. 
3.W wyjątkowych przypadkach, (np. przy małej liczbie startu-
jących par w danym konkursie), można je rozgrywać jako 
konkursy wspólne, ale z oddzielną klasyfikacją dla wszystkich 
kategorii wiekowych. W takim przypadku informacja ta musi być 
podana najpóźniej na odprawie technicznej. 
 

Artykuł 5. WARUNKI STARTU I NIEZBĘDNE DOKUMENTY. 
  

1. Na zawodach rangi ogólnopolskiej i wyższej (konkursy 1*,2*,3*) 
mogą startować zawodnicy zarejestrowani w PZJ i posiadający 
aktualną licencję sportową. Konie muszą posiadać aktualną 
licencje i paszport wystawiony przez PZJ.  
2. Na zawodach regionalnych (konkursy LL, L, P) mogą startować 
zawodnicy zarejestrowani w PZJ/WZJ i posiadający aktualną 
licencję sportową. 
Konie muszą posiadać aktualną licencję WZJ lub PZJ oraz 
paszport PZHK lub PZJ. 
 

3. Na zawodach każdej rangi w dokumentach identyfikacyjnych 
konia muszą być wpisane aktualne szczepienia przeciwko grypie 
koni według przepisów weterynaryjnych PZJ.  
Konie muszą posiadać aktualne świadectwo zdrowia 
(wyjazdówka). 
  

4. Zawodnicy muszą posiadać aktualne badania lekarskie z 
określeniem zdolności do startu w zawodach jeździeckich, 
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badania są ważne do 6 miesięcy we wszystkich kategoriach 
wiekowych 
 

Badania przeprowadza i wydaje zaświadczenie: 

• lekarz zatrudniony w przychodni sportowo-lekarskiej 
uprawniony lekarz medycyny sportowej 

• lekarz mający certyfikat Polskiego Towarzystwa Medycyny 
Sportowej 

• lekarz, który zawarł umowę z Narodowym Funduszem 
Zdrowia na udzielanie świadczeń zdrowotnych z zakresu 
medycyny sportowej 

 

5. Zawodnik, który nie przedstawił kompletu dokumentów z 
aktualnymi, prawidłowymi wpisami nie ma prawa startu w 
zawodach. 
 

6. Zawodnicy mają prawo startu w danym roku kalendarzowym 
tylko w jednych Mistrzostwach Polski – MPS lub w MPMJ, lub w 
MPJ.  
 

7. Koń może wziąć udział tylko w jednym konkursie na danych 
zawodach. 
 

 

Artykuł 6.    ZASADY PUNKTACJI RANKINGOWEJ  
 

Ogólnopolski ranking koni i zawodników jest prowadzony według 
rankingu FEI, (dla zawodów 1* 2* 3* 4*).  
Dla zawodów regionalnych ranking jest prowadzony według 
przepisów stowarzyszenia SJ Endurance. 
 

Artykuł 7. ZASADY STARTÓW ZAWODNIKÓW I KONI 
KTÓRYCH KONIE ZOSTAŁY WYELIMINOWANE Z POWODU 
METABOLIZMU. 
 

1. Zawodnik , który w kolejnych startach otrzymuje 2 eliminacje z 
rzędu za metabolizm swojego konia ma zakaz startu przez 90 dni.  
 

2. Koń po eliminacji za metabolizm w konkursach do 1* włącznie 
ma zakaz startu przez 45 dni, a w konkursach powyżej 1* ma 
zakaz startu przez 90 dni.  
 

3. Kolejna eliminacja konia za metabolizm skutkuje zakazem 
startów przez 90 dni. 
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Artykuł 9. POWOŁYWANIE KADRY NARODOWEJ  
 

Kadrę Narodową powołuje zarząd Polskiego Związku zgodnie z  
przyjętym regulaminem. 
 
Artykuł 10.   OBSADA LEKARZY WETERYNARII I SĘDZIÓW     
                      NA ZAWODACH REGIONALNYCH 
 

1.Na zawodach regionalnych wymagana jest obecność jednego 
lekarza dyscypliny rajdów z listy PZJ, pozostali członkowie komisji 
weterynaryjnej mogą być zapraszani z regionu, w którym 
odbywają się zawody. (jeden lekarz weterynarii przypada na 15 
koni ) 
 

2.Na zawodach regionalnych wymagana jest obecność 
przynajmniej jednego sędziego z II klasą sędziowską z listy PZJ, 
pozostali członkowie komisji sędziowskiej muszą posiadać 
minimum III klasę sędziowską w dyscyplinie rajdów 
długodystansowych. 
 
Artykuł 11. ZMIANY W REGULAMINIE  
 

Zarząd SJ Endurance ma prawo do 30 listopada każdego roku 
wnieść do PZJ propozycje zmian do niniejszego regulaminu.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


