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W rajdach startuje od 2004 i "jak na sportowca przystato" moj kon przez caty dotychczasowy
okres kariery byt kuty - wyjatek stanowita zima. Po zawodach w Gartow w kwietniu 2012 roku
bytam zmuszona go rozkucC, poniewaz kopyta byty w bardzo ztym stanie — kruszyty sie i
rozwarstwiaty, byty bardzo delikatne i w zasadzie nie bytoby do czego przybi¢ kolejnych
podkow. Zatozenie jednak byto takie, ze jak tylko kopyta dojda do siebie to na treningi i kolejne
starty zaczynam znowu kué — no bo jak to: sport bez podkéw?

Na cate szczesScie w tym samym okresie poznatam osobe, ktdra zajmuje sie werkowaniem
naturalnym (akurat w naszym wypadku, jest to werkowanie metodg dr Hiltrud Strasser, ale sg
rowniez inne szkoty). Poczgtkowe dyskusje o bosych koniach (werkowanych, utrzymywanych i
odzywianych w odpowiedni sposéb) lub uzywajgcych butéw i chodzacych swobodnie w sporcie
mnie nie przekonywaty. Jednak po kilku rozmowach zaczetam sig interesowac tematem bosych
koni coraz bardziej, siegajac przy tym po odpowiednig literature. Moje nastawienie, co do
bosego konia sportowego lub chodzacego w butach ulegto zupetnej zmianie po przeczytaniu

e

ksigzek i zobaczeniu efektow, jakie daje odpowiednia dieta, ruch i metoda strugania. =

Od czerwca 2012 méj kon zaczat chodzi¢ na boso. Poczatkowo kopyta byty duzo wrazliwsze
jakie$ 2-3dni po struganiu, ale poza tym okresem byto naprawde dobrze. Zaczeli§my
pokonywac coraz dtuzsze tereny, raz byto lepiej, innym razem gorzej. Niestety mimo wszystko,
przez to, ze kucie trwato tak dtugi okres (niemal 9 lat), zdatam sobie sprawe, Zze kopyta mogg
by¢ wewnetrznie na tyle uszkodzone, ze nawet jesli treningi bedziemy w stanie jezdzi¢ na boso,
to dluzszy dystans, na ktory chciatam szykowac konia — 120km, moze okazac sie niemozliwy do
pokonania bez dodatkowej ochrony. Poza tym pomagajg one przejs¢ koniowi okres przemiany
— z konia kutego, do konia bosego. Dlatego zaczetam rozglgdac sie za butami dla koni. Jak sie
okazuje jest bardzo duzo firm, ktére zajmujg sie ich produkcja. Mojg uwage przykuty buty firmy
Easy Care, poniewaz wiekszos$c¢ z ich rodzajéw jest przystosowana do rajdéw i zostata
przetestowana przez zawodnikédw Endurance. Po rozmowie z przedstawicielka firmy i
zapoznaniu sie z opisami r6znych butéw, zdecydowatam sie na rodzaj Easyboot Glove. W
zalezno$ci od uszkodzenia kopyta i dtugosci kucia, droga do sukcesu jest dtuga i zmudna.
Wiadomo, ze naprawa uszkodzonego kopyta, kutego przez dtuzszy czas jest pracochtonna i
dtugo trwa, ale pytanie brzmi na czym komu zalezy. Ten sukces mozna osiggna¢ przede
wszystkim dzieki odpowiedniemu potgczeniu 3 elementow: dieta, ruch, struganie.

Zdrowa dieta Jesli chodzi o diete, to powinna byé umiarkowanie réznorodna. Wedtug
literatury, z ktérg sie zapoznatam dostep do zbyt Swiezej trawy (szczegdlnie w przypadku, kiedy
ma ona wysoki poziom skrobi i cukrow) moze by¢ szkodliwy dla kopyt, tak samo jak krotkie,
pogniecione zdzbta. Dostep do dobrego siana lub sianokiszonki powinien by¢ nieograniczony —
kon powinien mieé ciggta mozliwos¢ pobierania pokarmu. Dostep do pastwiska moze jednak w
pewnej czesci zapewnicC zywieniowg roznorodnos¢. Zbyt duza iloS¢ ziarna zboz jest w zasadzie
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dla konia czym$ obcym, dlatego nalezy odpowiednio rozplanowaé podawanle pokarmu
treSciwego. Niewskazane jest takze dodawanie

zbyt duzej iloéci zmiksowanych mineratéw i witamin do zboza, poniewaz cztowiek nie jest w
stanie okresli¢ co jest koniowi najbardziej potrzebne. Dieta konia niepodkutego powinna miec
wysokg zawartos¢ widkna i niskg zawartos¢ cukru, powinna byé niskoskrobiowa i
niskozbozowa. Odpowiednie sg rowniez suplementy oparte na siemieniu Inianym, drozdzach
piwnych oraz glonach morskich, jak rowniez wystodki buraczane. Bardzo wazne jest
umiarkowane podawanie magnezu (w postaci tlenku magnezu — mozna podawaé bezpiecznie,
poniewaz jego nadmiar nie jest dla koni trujacy), jak rowniez wapnia, cynku, miedzi i biotyny —
najlepiej w odpowiednich mieszankach, a nie oddzielnie.

Ruch, ruch i jeszcze raz ruch! Najlepszym wyjéciem dla konia jest przebywanie 24h na
dworze na zréznicowanym podtozu. Za granicg coraz czesciej spotyka sie tzw. paddock
paradise. Polegajg one na stworzeniu systemu Sciezek, po ktérych majg poruszaé sie konie,
aby dostac sie do siana i wody. Dzieki temu konie sg niemal caty czas w ruchu, a dodatkowo
tworzone $ciezki majg rézne podioza — beton, kamienie, piach. Kopyta wzmacniaja sie poprzez
duzg iloé¢ ruchu na twardym podtozu, nawet tylko stepem, przy czym nie moze on sprawiac dla
koni zbyt duzej niewygody. Nalezy dostosowywac kazdy etap do indywidualnych mozliwosci
kazdego konia. Dodatkowo nalezy pamietaé o czestym kontakcie kopyt z woda, poniewaz brak
wody jest dla kopyt szkodliwy. Moje mozliwosci sg bardziej
ograniczone, jako, ze konia trzymam w pensjonacie. Jednak staram sie jak moge, zeby z

apewni¢ mu to co najlepsze. Niestety przebywanie konia 24h na padoku nie jest mozliwe. Ale
przebywa na dworze najdtuzej jak sie da, od switu az do zmierzchu. W zime ma nieograniczony
dostep do siana, jak rowniez w okresach wiosenno-letnich podczas nocy. W lato natomiast
przez cate dnie przebywa na padokach trawiastych i mimo wszystko kopyta rozwijajg sie bardzo
dobrze i sg w coraz lepszej kondycji. Zboze (owies) dostaje 2 razy dziennie (rano i wieczorem)
w nieduzych iloéciach. W sezonie, kiedy jest przygotowywany do zawoddw do gniecionego
owsa dodaje jeczmien i stonecznik. Dodatkowo co drugi dzien siemig Iniane na przemian z
wystodkami buraczanymi. Jednak w dalszym ciggu podstawg jest pasza objetosciowa. Strugany
jest mniej wiecej co 3 tygodnie. Jesli chodzi o buty to w zasadzie w naszym przypadku majg
one stuzy¢ dtuzszym i intensywniejszym treningom na bardziej wymagajacych podtozach i
przede wszystkim na zawodach. Nie uzywamy ich podczas wszystkich treningdéw, bo zalezy mi
na tym, zeby kopyto jak najlepiej zachowywato sie na mozliwie najwiekszej ilosci i rodzajow
podtozy.

W butach da sie wygrywaé Zdania na temat uzytkowania butéw dla koni w rajdach/sporcie sg
podzielone. Najczesciej styszy sie, ze nie jest to dobry wybdr, bo jednak podkowa to podkowa,
a buty nie sg pewne w sporcie. Niestety sg to w wiekszosci opinie 0sob, ktére nigdy z butami
nie miaty zadnej stycznos$ci. Coraz wiecej zawodnikdédw zagranicznych decyduje sie na takg
forme prowadzenia swoich wierzchowcéw. Na MS widoczne sa konie, startujace w butach i
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osiggajgce dobre miejsca. Takze znaczna ilo$¢ koni w butach pomysinie przechod2| Jak dla
mnie, jeden z najbardziej wymagajacych &

]
rajdéw — Tevis Cup. W tym roku 21% koni startujgcych w tym rajdzie wystartowato w butach i
trzeci raz z rzedu wygrat kon startujgcy w butach! Siedem koni z pierwszej dziesiatki, ktére
ukonczyty Tevis Cup, jechato rajd w butach! Pokazuje to, ze taka alternatywa sie sprawdza.
Razem z moim koniem pokonalismy dystans 120km w Tarnowie, gdzie trasa byta bardzo trudna
pod wzgledem podtoza. Osoby, ktére startowaty razem ze mng miaty konie podkute na wktadki.
No céz, po 50km wktadki sie pozrywaty i powypadaty. Mimo ciezkiego i wymagajacego podtoza,
buty okazaty sie by¢ wybawieniem wtadnie na takg trase. Niemal niemozliwe jest to, aby w
butach kon sie podbit, jedyng ewentualnos$cig jest to, jesli wpadnie do buta jakis kamyk. Jednak
dobrze dopasowane buty nie powinny na to pozwolic.

Staranny wybor Nalezy pamietaé, ze najwazniejszg sprawg przy wyborze butéw dla konia
jest doktadne zapoznanie sie z ich przeznaczeniem (nie wszystkie rodzaje butow nadajq sie do
sportu), a przede wszystkim idealnie dobrany rozmiar buta do kop

yt konia. Nie wystarczy tylko odpowiednio zmierzy¢ kopyt, bardzo wazne jest, aby mie¢
mozliwosé przymiarki 2-3 rozmiardw i sprawdzenie, ktére najlepiej pasujg na kopyta naszego
konia, w przeciwnym razie mogg wyrzadzi¢ mu szkode. Nam zakup butéw z przymiarkami zajat
okoto 3 miesiecy — trzeba wzigé pod uwage mozliwoéci danego sklepu. Ze swojej strony moge
wszystkim szczerze poleci¢ stosowanie butow zamiast podkéw. PdzZniejsze efekty dajg do
zrozumienia, ze jest to najlepsze mozliwe wyjscie dla swojego wierzchowca.
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